Заняття – тренінг 

(учні 9 класу)

Тема: «Профілактика негативних явищ в учнівському колективі»
Соціальний педагог 

                                               Чернівецької загальноосвітньої  школи І-ІІІ №5

Ковальчук Т.М. 

Мета заняття: 
· привернення уваги учнівської молоді до власного здоров'я та розвиток умінь і навичок його збереження;

· пропаганда здорового способу життя;

· усвідомлення учнями важливої ролі особистої відповідальності при прийнятті рішень.

Цільова група: учні 

Привітання. Вправа «Хіромант» (5 хв.)

Мета: розвивати в підлітків навички само представлення.
Для того, щоб розпочати нашу роботу, ми з вами ще раз познайомимося. А зробимо це таким чином: кожен на отриманому аркуші паперу обведе свою руку, посередині (на долоні) напише «Я — … Настя (своє ім 'я), а на пальцях — риси характеру.
Рольова гра „Варіанти поведінки ” (25-30 хв.)
Мета: закріпити знання можливих варіантів поведінки через програвання ситуації та допомоги зробити усвідомлений вибір власної поведінки .

Ситуація 1. Твій хлопець приводить тебе в компанію молоді в кафе. За столиком усі палять, ти ніколи не пробувала (не пробував) палити. Але тобі пропонують цигарку як засіб влитися в компанію.

Ситуація 2. Ти разом зі своєю подругою (другом) на дні народження у приятеля. Усі розмовляють, розважаються. Один із товаришів каже, що хорошого настрою недостатньо, і дістає пляшку з горілкою. Він активно починає пропонувати всім випити. Тобі налили чарку. Твоя подруга (друг) просить тебе не пити, а всі навкруги наполягають випити: «Тобі що, слабо ?» Як ти поведешся ?
 Ситуація 3. Дівчина наполегливо(агресивно) пропонує знайомому піти до її друзів і зробити татуювання на плечі.

· Чим ризикує хлопець?
      Тренер визначає моделі поведінки для кожної пари. Наприклад, роль агресивного юнака або дівчини з пасивною поведінкою.

        Запитання.

· Що ви відчували, коли грали призначену вам роль?

· Які питання було важко обговорити?

· Який варіант поведінки виявився для вас найбільш прийнятим?
Вправа «Склянка» (5 хв.) 
 Мета: емоційне усвідомлення своєї поведінки. Дітям пропонується взяти одноразову склянку і зробити з нею те, що ви зробили б у стані агресії. Потім ведучий пропонує повернути предмет до первісного вигляду. 

 Обговорення: 

 — Чи можемо ми після агресивних дій усе відновити? 

 — Чи бувало, що після агресії ви шкодували про свої дії? 

 Висновок: Усе це — речі, в яких є певна цінність, а найцінніший скарб — душа людини. 
Підсумок тренінгу. 

Вправа «Зірочка» (3-5 хв.)

Мета: релаксація
Сядьте зручніше і заплющить очі. Уявіть собі, що перед вами нічне зоряне небо, на якому багато зірок. Кожен виберіть собі найяскравішу зірку. Уявіть, що ця зірка –це ваша найзаповітніша мрія. Подумайте чи гарно їй там? чи не сумно? Тепер простягніть руки до неба , щоб доторкнутися до своєї зірки . Намагайтеся з усіх сил! Ви обов’язково зможете дістати свою зірку. Зніміть її з неба, покладіть перед собою, а тепер розплющить очі. Подивіться на свою диво – зірочку. Нехай вона подарує вам натхнення, наснагу і зігріє своїм теплом.
